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Dinas Kesehatan Laksanakan Sosialisasi dan
Skrining Kesehatan Mental Remaja “Gates
Perkasa”

Kegiatan ini merupakan upaya promotif dan preventif untuk
meningkatkan kesadaran remaja terhadap pentingnya kesehatan
mental serta pencegahan perilaku berisiko, khususnya seks bebas
dan penyalahgunaan narkoba.
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dinkeskotapadang Dinas Kesehatan melaksanakan kegiatan
Sosialisasi Pemantauan dan Skrining Kesehatan Mental
Remaja Agar Terhindar dari Seks Bebas dan Narkoba (Gates
Perkasa) yang diinisiasi oleh Puskesmas Pegambiran
bekerjasama dengan Kelurahan Gates Nan XX, Kecamatan
Lubuk Begalung.

Kegiatan ini merupakan upaya promotif dan preventif untuk
meningkatkan kesadaran remaja terhadap pentingnya
kesehatan mental serta pencegahan perilaku berisiko,
khususnya seks bebas dan penyalahgunaan narkoba. Selain
sosialisasi, Dinas Kesehatan juga melaksanakan skrining
narkoba yang berkolaborasi dengan BNN Provinsi Sumatera
Barat sebagai bentuk sinergi lintas sektor dalam mendukung
terwujudnya lingkungan yang sehat dan bebas narkoba.

Kegiatan Gates Perkasa telah dilaksanakan pada hari Sabtu,
24 Januari 2026, pukul 13.30 WIB hingga selesai, bertempat
di Masjid Al-Qahhar.

Melalui kegiatan ini diharapkan remaja memiliki pemahaman
yang lebih baik mengenai kesehatan mental, mampu
menjaga diri dari pengaruh negatif, serta berperan aktif
dalam mewujudkan Desa Bersih Narkoba (Desa Bersinar).
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