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dinkeskotapadang Selamat Hari Gizi Nasional.

Mari wujudkan masyarakat yang sehat, kuat, dan produktif
melalui pemenuhan gizi seimbang sepanjang siklus
kehidupan. Gizi baik adalah investasi masa depan bangsa.
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“Saatnya membangun kehidupan yang lebih sehat
dengan pilihan gizi yang lebih baik setiap hari.”
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1 dari setengah 1 dari setengah
3 piring . 3 piring
Lauk-pauk

2 dari setengah
3 pinng
Makanan Pokok

"isi piringku" menggambarkan sebuah porsi makanan yang di
konsumsi dalam satu piring setiap kali makan.

Dengan menerapkan “isi piringku” dapat membatasi lemak,
gula dan garam dalam konsumsi sehari-hari.
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Gizi yang optimal adalah investasi terbaik untuk masa depan
bangsa. Melalui momentum Hari Gizi Nasional tahun ini, mari
kita perkuat komitmen untuk mencegah stunting dan
masalah gizi lainnya dengan pola makan Isi Piringku.

Pastikan asupan protein hewani, sayur, dan buah terpenunhi
di setiap tahapan usia. Tubuh sehat, pikiran cerdas,
Indonesia hebat!

| Kota Padang Sehat Dimulai dari Gizi Seimbang.
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