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1. Pengertian Cek Kesehatan Gra\tis (CKG) adalah upaya strategis yang dirancang
untuk meningkatk: kesadaran masyarakat tentang pentingnya

kesehatan dengan melakukan deteksi dini terhadap kondisi kesehatan
yang berpotensi berkembang menjadi penyakit serius, di mana peserta
sudah bisa melakukan pendaftaran untuk pemeriksaan di hari ini

hingga 30 hari kemudian.

2. Tuyjuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk Cek Kesehatan
Gratis (CKG)

3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto
Nomor /TU/PKM-KPIK/2025 tentang Pelayanan Puskesmas Koto
Panjang Ikua Koto

4. Referensi 1. Undang- Undang (UU) Nomor 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan.

2. Peraturan Pemerintah RI No. 28 Tahun 2024 tentang Peraturan
Pelaksanaan UU Kesehatan.

3. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 19 Tahun
2024 Tentang Penyelenggaraan Pusat Kesehatan Masyarakat.

4. Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
HK.01.07/Menkes/33/2025 tentang Petunjuk Teknis Pemeriksaan
Kesehatan Gratis Hari Ulang Tahun

5. Prosedur/ A. Alat:
Langkah- a. ATK
langkah b. APD

c. Laptop/Komputer

d. Sticker Penanda Prioritas
e. Tensimeter

f. Stetoskop

g. Alat periksa Antropometri
h.

B. Bahan:

a. Handrub/Handsanitizer
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b. Handshoap
c. Kertas tisu
C. Langkah-langkah

1. Petugas melakukan 6 langkah kebersihan tangan dalam 5
momen.

2. Petugas memakai APD sesuai dengan indikasi dan risiko
infeksi.

3. Petugas melakukan registrasi ulang dan mengkonfirmasi

kehadiran pasien CKG.

4. Petugas mengidentifikasi kondisi disabilitas untuk

menyesuaikan cara komunikasi, interaksi dan pemeriksaan
Kesehatan serta kebutuhan alat/media bantu.
Petugas melakukan identifikasi skrining yang telah didapatkan
sejak awal di tahun yang sama.
Petugas mengkaji hasil pengisian mandiri kuesioner yang
meliputi riwayat kesehatan dan gejala penyakit pasien.
7. Petugas memberikan pelayanan CKG.
. Petugas mencatat hasil pemeriksaan di Website ASIK secara real
time agar Masyarakat mendapat hasil pemeriksaan segera.
9. Petugas memberikan informasi hasil skrining.

a. Jika hasil sudah tersedia: Petugas akan langsung
meyampaikan saran dan tindak lanjut hasil skrining.
Jika hasil belum tersedia: pasien CKG akan diinformasikan
kapan hasil skrining tersedia.
Keseluruhan hasil pemeriksaan akan dikirimkan melalui WA
dan dapat diakses pada akun Satu Sehat Mobile (SSM).

Bagi pasien CKG yang tidak memilki telepon seluler, hasil
pemeriksaan dapat diambil di Puskesmas.
10.Pasien CKG pulang sesudah mendapatkan pelayanan.

11.Petugas melakukan 6 langkah kebersihan tangan dalam 5
momen.

6. Bagan Alir

Petugas melakukan 6

langkah kebersihan tangan

dalam 5 momen,
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Petugas memakai APD sesuai
dengan indikasi dan risiko infeksi

l

Petugas melakukan registrasi ulang dan
mengkonfirmasi kehadiran pasien CKG

l

Petugas mengidentifikasi kondisi disabilitas
untuk menyesuaikan cara komunikasi,
interaksi dan pemeriksaan Kesehatan serta
kebutuhan alat/media bantu

l

Petugas melakukan identifikasi skrining yang
telah didapatkan sejak awal di tahun yang

sama

Petugas mengkaji hasil pengisian mandiri
kuesioner yang meliputi riwayat kesehatan
dan gejala penyakit pasien

l

Petugas memberikan pelayanan CKG

l

Petugas mencatat hasil pemeriksaan di Website
ASIK secara real time agar Masyarakat
mendapat hasil pemeriksaan segera
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Petugas memberikan informasi
hasil skrining

Pasien CKG pulang sesudah
mendapatkan pelayanan

Petugas melakukan 6
langkah kebersihan tangan

dalam 5 momen.

7.Hal-hal yang Sasaran Cek Kesehatan Gratis adalah:
perlu 1. Bayi baru lahir (usia 2 hari)
diperhatikan 2. Balita dan anak prasaekolah (usia 1-6 tahun)

3. Dewasa (usia 18-59 tahun)

4. Lanjut usia (mulai usia 60 tahun)
8. Unit Terkait Seluruh unit terkait

9. Dokumen 1. Hasil pemeriksaan laboratorium
Terkait 2. Rapor CKG
10. Rekaman
historis No | Yang Isi Perubahan Tanggal mulai
perubahan diubah diberlakukan
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