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1. Pengertian

Pemeriksaan Kesehatan Gratis (PKG) Hari Ulang Tahun
adalah upaya strategis yang dirancang oleh pemerintah untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya

kesehatan

2. Tujuan

a. Mengidentifikasi faktor risiko kesehatan agar masyarakat
tetap sehat dan tidak berlanjut menyebabkan timbulnya
penyakit;

b. Mendeteksi kondisi pra penyakit agar tidak berkembang
menjadi penyakit

c. Mendeteksi penyakit lebih awal agar dapat diberikan
penanganan yang tepat dan mencegah komplikasi serta

menurunkan risiko kecacatan dan kematian

3. Kebijakan

Surat Keputusan Kepala Puskesmas Air Dingin Nomor
010/TU-HCAD/PKMAD /2025 tentang pemeriksaan
Kesehatan Gratis (PKG)

4. Referensi

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
HK.01.07/Menkes/33/2025 Tentan Petunjuk Teknis

Pemeriksaan Kesehatan Gratis Hari Ulang Tahun

5. Prosedur /
Langkah-
langkah

Alat: 1.Timbangan dewasa
2. Pengukur tinggi badan
3. Tensimeter
4. Snellen chart
5. Pen light
6. Lembaran isian

7. Pena




8. komputer

Langkah-langkah :

1. Peserta PKG/Keluarga (sasaran anak balia, usia pra
sekolah,dewasa dan lansia) yang mendaftar lewat Satu
Sehat Mobile (SSM) dan sudah mengisi skrining mandiri
menunjukkan tiket pemeriksaan ke petugas serta kartu
identitas berupa KTP/KIA/KK

2. Petugas pendaftaran mendaftarkan peserta ke Poli PKG

3. Petugas pendaftaran mengarahkan peserta PKG ke Ruang
Pemeriksaan Kesehatan Gratis (PKG)

4. Dokter/Perawat/Bidan melakukan pemeriksaan skrining
sesuai kategori usia

S. Petugas melakukan rujukan internal : pemeriksaan
gigi,mata,IVA Test, Gizi (sesuai paket layanan skrining)

6. Petugas melakukan pemeriksaan penunjang
Laboratorium,EKG (sesuai paket layanan skrining)

7. Peserta PKG membawa hasil pemeriksaan penunjang ke
Poli PKG

8. Dokter menyimpulkan hasil pemeriksaan dan memberikan
edukasi serta menindaklanjuti hasil sesuai temuan

9. Lakukan tatalaksana /pengobatan atau rujuk ke FKTL

sesuai ketentuan
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6. Bagan Alir

identitas berupa KTP/KIA/KK

Peserta CKG/Keluarga (sasaran anak balita, usia prasekolah, dewasa dan
lansia) yang mendaftar lewat Satu Sehat Mobile(SSM) dan sudah mengisi
skrining mandiri menunjukkan tiket pemeriksaan ke petugas serta kartu

Petugas pendaftaran mendaftarkan peserta ke Poli CKG

\4

Petugas pendaftaran mengarahkan peserta CKG
ke Ruang Kesehatan Gratis (CKG)

\ 4

skrinning sesuai kategori usia

Dokter/Perawat/Bidan melakukan pemeriksaan

Rujukan Internal : pemeriksaan gigi,
mata,lVA test,Gizi (sesuai paket
layanan skrinning)

Pemeriksaan penunjang :
Laboratorium, EKG (sesuai paket
layanan skrinning)

penunjang ke Poli CKG

Peserta CKG membawa hasil pemeriksaan

|

sesuai temuan

Dokter menyimpulkan hasil pemeriksaan dan
memberikan edukasi serta menindaklanjuti hasil

Lakukan Tatalaksana/
Pengobatan

Rujuk ke FKTL sesuai
ketentuan

7. Hal-hal

yang | -
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perlu

diperhatikan

8. Unit Terkait

- Puskesmas

- Masyarakat

9. Dokumen

Terkait

10.Rekaman
Hitoris

Perubahan

No

Yang diubah

Isi Perubahan

Tanggal mulai

diberlakukan
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